
Willkommen in der Oberstufe

Information der Herderschule zur Profiloberstufe



Ablauf

• Gliederung der Oberstufe nach der neuen OAPVO

• Arbeiten in der Oberstufe

• Aufteilung der Fächer

• Profile der Herderschule im SJ 2025/2026

• Stundentafel



• Einführungsjahr E1/ E2 → Versetzung in die Qualifikationsphase

• Qualifikationsjahr 1: Q1.1 (1. Halbjahr) / Q1.2 (2. Halbjahr) → FHR

• Qualifikationsjahr 2: Q2.1 (1. Halbjahr) / Q2.2 (2. Halbjahr) → Abitur

Gliederung der Oberstufe
NEUE OAPVO

 



• selbstständiges Arbeiten: intensive Vor- und Nachbereitung

• eigenständiges Nacharbeiten bei Fehlzeiten

• eigenverantwortliches Einholen versäumter Unterrichtsinhalte

• sorgfältiges Führen des Entschuldigungsheftes → Vorlage von 
Entschuldigung bzw. E-Mail in der 1. Stunde nach Gesundung

Arbeiten in der Oberstufe
SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER



Arbeiten in der Oberstufe

• Abdeckung der Anforderungsbereiche I, II und III

• Unterrichtsbeiträge; Quantität/ Qualität

• Klausuren/ alternativer Leistungsnachweis (ALN) in allen Fächern

• offene und konstruktive Kommunikation zwischen Schülerinnen/ Schülern und Lehrkräften 

Fachliches



• profilgebende Fächer → Unterricht im Profilverband → schriftliches Abiturprüffach

• Kernfächer: Deutsch, Mathe, Englisch → Unterricht voraussichtlich im Klassenverband 
→ 2 dieser 3 = schriftliche Abiturprüffächer

• Wahlfächer: Kunst oder Musik, Religion oder Philosophie, 2. NaWi bzw. 2. 
Fremdsprache → Unterricht im Kursverband

• alle übrigen Fächer → voraussichtlich im Klassenverband

Organisation des E-Jahrgangs
Fächeraufteilung

 



Allgemeine Informationen (OAPVO)

• Klassenlehrkräfte werden (spätestens ab Q1) durch Tutor*innen ersetzt

• Wechsel des Profilfachs: entweder zum Halbjahr oder zum Ende des E-Jahrgangs 
nach schriftlichem Antrag → es entscheidet die Klassenkonferenz → Voraussetzung: 
Wechsel ist schulorganisatorisch möglich 

• neues Fach: Berufsorientierung (BO) wird 1-stdg. unterrichtet

• 2. NaWi: Biologie, Chemie, Physik



Klausuren 

E1- Q2.2: 

• 3 Klausuren pro SJ in Profil- u. Kernfächern

• Alle anderen Fächer: 1 Klausur pro HJ bzw. ALN

Lernersatzleistungen (alternative Lernleistung):

→ in jedem Fach denkbar → Absprache mit Oberstufenleitung

→ festgelegt

Sport: neu: theoretische Testate für Nichtprofiler



• Sprachliches Profil: Englisch

• Naturwissenschaftliches Profil: Chemie oder Physik 

− es gibt keine 3. Naturwissenschaft mehr

• Gesellschaftliches Profil: Geographie

• Sportliches Profil

Vorgabe MBWFK: Kursgröße beachten

Profilangebot SJ 2025/26



Sprachliches Profil Einführungs-

phase

Qualifikations-

phase (1. Jahr)

Qualifikations-

phase (2. Jahr)

Profilfach Englisch 3 5 P3 5

Kernfächer (Deutsch, 2 Fremdsprache (vrsstl.. La/ Frz) und Mathematik) 3+3+3 = 9 5 eA/P1 + 3 gN/P2 + 

3 gN = 11

5 eA/P1 + 3 gN/P2 

+ 3 gN = 11

Gesetzte Naturwissenschaft: Biologie 3 3 3

Weitere NaWi (E-Jg) 3

Geschichte 2 2 2

Geographie 2 2

Wirtschaft/Politik 2 2 2 2 2

Religion oder Philosophie 2 2 2

Ästhetisches Fach (Kunst, Musik) 2 2

Sport 2 2 2

Profilseminar 3 3

BO-Seminar (Berufl. Orientierung) 1

Summe Stunden pro Woche 32 bis 33 32 32 / 25

Anzahl einbringbarer Halbjahresleistungen 11
P1+P3= *2

11
P1+P3= *2

10
P1+P3= *2

8
P1+P3= *2



• Aufgeschlossenheit und Interesse gegenüber anderen Kulturen

• Freude am Lesen, Schreiben und Sprechen

• Lernbereitschaft: Vokabeln, landestypische Information

• Flexibler Umgang mit Sprache; Interpretationskompetenz

• Interesse an der Arbeit mit unterschiedlichsten Textformen  

• Verständnis aktuellster kultureller und politsicher Zusammenhänge

Voraussetzung für ein erfolgreiches Arbeiten 
Sprache



• keine 3. Fremdsprache

• 2. NaWi wird nach E-Jg abgegeben

• Bereitschaft zu Theaterbesuchen wird vorausgesetzt

Ergänzung

Englisch



MINT-Profil Einführungs-

phase

Qualifikations-

phase (1. Jahr)

Qualifikations-

phase (2. Jahr)

Profilfach (Biologie, Chemie, Physik oder Informatik) 3 5 5

Kernfächer (Deutsch, Fremdsprache und Mathematik) 3+3+3 = 9 5 eA/P1 + 3 gN/P2 + 

3 gN = 11

5 eA/P1 + 3 gN/P2 

+ 3 gN = 11

weiteres MINT-Fach (Biologie, Chemie, Physik oder Informatik) 3 3 3

Weitere Fremdsprache 3

Geschichte 2 2 2

Geographie 2 2

Wirtschaft/Politik 2 2 2 2 2

Religion oder Philosophie 2 2 2

Ästhetisches Fach (Kunst, Musik) 2 2

Sport 2 2 2

Profilseminar 3 3

BO-Seminar (Berufl. Orientierung) 1

flexible Ressource;

voraussichtlich 1 Stunde Biologie → weitergeführt als Profilseminar in Q1

1-2

Summe Stunden pro Woche 32 bis 33 32 30// 27

Anzahl einbringbarer Halbjahresleistungen 11 11 10 8



• Interesse an naturwissenschaftlichen Phänomenen

• Grundlegendes logisches Denken

• Abstrahiervermögen

• Anwendung gelernten Wissens auf neue Phänomene

• Freude am Experimentieren

• akkurate Fachsprache

Voraussetzung für ein erfolgreiches Arbeiten 
MINT



• keine 3. Naturwissenschaft

• Erreichen des großen Latinums:

• a. Latein wird ab dem E-Jg. als Kernfach gewählt

• b. Latein wird ab Q1 freiwillig verpflichtend am IQSH 

belegt, zusätzlich zu Englisch als Kernfach

Ergänzung

MINT



Gesellschaftswiss. Profil Einführungs-

phase

Qualifikations-

phase (1. Jahr)

Qualifikations-

phase (2. Jahr)

Profilfach (Geographie) 3 5 5

Kernfächer (Deutsch, Fremdsprache und Mathematik) 3+3+3 = 9 5 eA/P1 + 3 gN/P2 + 3 

gN = 11

5 eA/P1 + 3 gN/P2 + 3 

gN = 11

Naturwissenschaft (Biologie, Chemie, Physik oder Informatik) 3 3 3

MINT-Fach (Biologie, Chemie, Physik oder Informatik) 3 3 3

weitere Fremdsprache 3

Geschichte 2 2 2

Wirtschaft/Politik 2 2

Religion oder Philosophie 2 2 2 2 2

Ästhetisches Fach (Kunst, Musik) 2 2

Sport 2 2 2

Profilseminar 2 2

BO-Seminar (Berufl. Orientierung) 1

flexible Ressource 1

Summe Stunden pro Woche 33 32 32 / 26

Anzahl einbringbarer Halbjahresleistungen 11
P1+P3= *2

11
P1+P3= *2

10
P1+P3= *2

8
P1+P3= *2



• Aufgeschlossenheit gegenüber anderen Kulturen

• Interesse an menschlichen und naturwissenschaftlichen Zusammenhängen

• Freude am materialbasierten Arbeiten

• Interesse an der Arbeit mit Statistiken & Aufbereitung von Daten

• Verständnis aktuellster geographischer, wirtschaftlicher und politsicher 

Zusammenhänge

Voraussetzung für ein erfolgreiches Arbeiten 
Geographie



Ergänzung I

Geographie
• nach E-Jg.: 

Abwahl der 2. Fremdsprache 

→ 2 Naturwissenschaften bis zum Abitur 

oder 

Abwahl der 2. NaWi

→ 2 Fremdsprachen bis zum Abitur



Ergänzung II

Geographie
• Bei 2 Naturwissenschaften sind 4 Noten EINER Naturwissenschaft 

einbringungspflichtig für das Abitur.



Sportliches Profil Einführungs-

phase

Qualifikations-

phase (1. Jahr)

Qualifikations-

phase (2. Jahr)

Profilfach (Sport) 4 5 5

Kernfächer (Deutsch, Fremdsprache und Mathematik) 3+3+3 = 9 5 eA/P1 + 3 gN/P2 + 3 gN 

= 11

5 eA/P1 + 3 gN/P2 + 3 

gN = 11

Naturwissenschaft (Biologie, Chemie oder Physik) 3 3 3

MINT-Fach (Biologie, Chemie, Physik oder Informatik) 3 3 3

weitere Fremdsprache 3

Geschichte 2 2 2

Geographie 2 2 2 2 2

Wirtschaft/Politik 2 2

Religion oder Philosophie 2 2 2

Ästhetisches Fach (Kunst, Musik) 2 2

Profilseminar 2 2

BO-Seminar (Berufl. Orientierung) 1

flexible Ressource

Summe Stunden pro Woche 34 34/32 30 / 26(28)

Anzahl einbringbarer Halbjahresleistungen 11
P1+P3= *2

11
P1+P3= *2

10
P1+P3= *2

8
P1+P3= *2



• Freude an vielfältiger Bewegung

• Teamfähigkeit

• Interesse an sporttheoretischen Grundlagen

• grundlegendes naturwissenschaftliches Interesse

•

• bei Verletzung: Wechsel zu Geographie (Fristen beachten)

Voraussetzung für ein erfolgreiches Arbeiten 
Sportliches Profil



• Sporttauglichkeitsuntersuchung beim Kreisgesundheitsamt (Organisation durch das 

Team der Oberstufenleitung der Herderschule)

• Alleinstellungsmerkmal: In Rendsburg werden alle Bewerberinnen und Bewerber 

gleich behandelt. 

Bei Überbewerbung → Losentscheid

Hinweise
Sportliches Profil



Ergänzung I

Sport

• nach E-Jg.: 

Abwahl der 2. Fremdsprache 

→ 2 Naturwissenschaften bis zum Abitur 

oder 

Abwahl der 2. NaWi 

→ 2 Fremdsprachen bis zum Abitur



Ergänzung II

NaWi:
• Wichtig: auch wenn 2 Naturwissenschaften behalten werden, sind 

4 Noten EINER Naturwissenschaft für das Abitur 

einbringungspflichtig!!



• Profilfach wird 5-stdg. unterrichtet→ schriftliches Abiturprüffach

• Anfang März 2026:  Wahl zweier KF als schriftliche Prüffächer: 1x auf erhöhtem 
Niveau ( 5-stdg.) , 1x auf grundlegendem Niveau (3-stdg)

*  Umwahl: ca. 4-6  Wochen nach den Sommerferien

• 3. KF auf grundlegendem Niveau (3-stdg.) →mdl. Abiturprüffach denkbar

Ausblick Q1/Q2
Q1

 



• neues Fach: Profilseminar

➢ Grundidee an der Herderschule: 
fächerübergreifendes und methodisches Arbeiten im Vordergrund

→ Thema: Europa und Nachhaltigkeit (in allen Profilen)

Ausblick Q1/Q2



Vielen Dank Ihre/Eure  
Aufmerksamkeit!

Der Wahlbogen für die Oberstufe der Herderschule ist 

auf der Homepage verlinkt.
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